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PRZYCZYN ,,TRUDNEGO” ZACHOWANIA DzIeClI

Czy Twoje dziecko:

e ma problemy z naukg?

¢ odptywa myslamii sie nie koncentruje?

o boi sie albo odczuwa smutek?

e ma trudnosci z wyciszeniem sie przed snem i czesto sie
budzi?

¢ rezygnuje zwykonywania trudnych zadan, bo ,na pewno
sie nie uda”, albo mysli, ze nie bedzie idealnie zrobione?

o jest zeztoszczone i agresywne werbalnie lub fizycznie?

e duzo czasu spedza przed monitorem (gra, Sledzi media
spotecznosciowe, oglada filmy)?

Przyczyna bardzo duzej czesci tych problemoéw jest prze-
ciaZenie stresem i trudnosci z odzyskaniem zasobow
energii potrzebnej, by sobie z nim radzié.

Mazg tréjjedyny

Wedtug neurobiologa Paula Macleana,

nosimy w swojej gtowie nie jeden, a trzy

oddzielne mézgi! Dlatego czasami mowi

sie na nasz mézg, mozg tréjjedyny. Gorna,

przednia warstwa to kora nowa. Wspie-
ra ona wyzsze funkcje, takie jak jezyk, matematyka,
myslenie, uprawianie sztuki czy samokontrola. Pod nig
lezy znacznie starszy, mozg ssaczy, ktéry zawiera uktad
limbiczny sterujacy silnymi emocjami i popedami, ucze-
niem sie, pamiecig oraz poczuciem wtasnej wartosci.
Najgtebiej znajduje sie najstarszy i najbardziej prymityw-
ny, moézg gadzi, ktory reguluje wszystkie nasze funkcje
podtrzymujace zycie. Nadmierny stres sprawia, ze kora
nowa wytacza sie a mézg wchodzi w alarmowy tryb
dziatania, co sprawia, ze dziecko staje sie nadaktywne lub
apatyczne i wycofane.
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Walka, ucieczka zamrozenie
- dziatanie alarmowe mézgu

Kiedy dziecko (nawet nieswiadomie) czu-
je sie zagrozone, jego modzg przetacza sie
wjeden z trzech trybdw alarmowych:

tryb walki - dziecko jest nadmiernie pobudzone. Ma pro-
blem z koncentracja, rozumieniem co sie do niego méwi.
Moze by¢ agresywne i buntujace sie.

tryb ucieczki - manifestuje sie lekliwoscia i wycofaniem.
Dziecko ma trudnosci z uspokojeniem swoich emocji, Zle
zapamietuje informacje, ma problemy z uczeniem sie i po-
czuciem wtasnej wartosci.

tryb zamrozZenia - w naturze, kiedy zwierze nie moze
walczy¢ z drapieznikiem i wie, Ze nie ucieknie, jego mdzg
uruchamia ostateczny mechanizm obronny - zamrozenie
(udaje martwe). Dziecko w stanie zamrozenia jest unikaja-
ceiwycofujace sie, ma niskg motywacje, czuje sie chronicz-
nie zmeczone, apatyczne, czy niespokojne.

W stanie nadmiernego stresu nastepuje przetaczenie
z ,mOzgu uczacego sie” na ,madzg walczacy o przetrwanie”.
W trybie alarmowym tracimy zdolno$¢ pamigtania i ucze-
nia sie, gubimy poczucie wtasnej wartosci. Czujacy zagro-
zenie mozg wytacza wszystkie wyzsze funkcje kory przed-
czotowej, do ktorych naleza: jezyk, myslenie refleksyjne
(w stresie zapominasz jezyka w buzi), myslenie tworcze,
empatia, zdolnosci matematyczne, samokontrola, silna
wola, cierpliwos¢ i wiele innych. Doswiadczajagc nadmie-
rnego stresu, dziecko napotyka trudnosci z koncentracja
oraz pamiecia.

Nie madziecistabszych, czy niegrzecznych

Dziecko moze ,utkna¢” w stanie duzego

(walka) lub zbyt matego pobudzenia (uciecz-

ka, zamrozenie) na krotka chwile, miesiace,

a nawet lata. Dzieci, ktére chronicznie
,odptywajag myslami”, czy tez te nadaktywne, nie sa
w jakikolwiek sposéb ,stabsze’, niegrzeczne ani tez nie sg
tymi, ktdre nie starajg sie wystarczajaco. One zwyczajnie
doswiadczajg nadmiernego stresu.

On nie rozumie co sie do niego mowi!

W trybie alarmowym silny stres powoduije

kurczenie sie miesni w uchu Srodkowym,

wyciszajac czestotliwosci charakterystycz-

ne dla gtosu ludzkiego i wzmacniajac wraz-
liwos¢ na dzwieki o niskich czestotliwosciach. Dla na-
szych praprzodkéw, ktorzy zyli w lesie miato to sens, gdyz
dzwieki o niskiej czestotliwosci mogty oznacza¢ obecnosé
drapieznika, jednak dzi$ mechanizm ten (pochodzacy
zepoki kamieniatupanego) sprawia, ze zestresowane dzie-
ci sg rozkojarzone i nie styszg nauczycieli czy rodzicow.
One naprawde maja problem z rozumieniem tego, co sie
do nich méwi.

Nie krzycz - to w niczym nie pomoze!

Krzykiigrozby tylko zwigkszaja stres dziec-

ka i powiekszaja jego zagubienie. Dzieci nie

mozna zmusic, aby sie ,uspokoity”, a groze-

nie im karg zwieksza dodatkowo poziom
stresu, ktérego juz i tak doswiadczaja. Nadmierne lub
zbyt mate pobudzenie to nie jest ich wybor! Co wiecej,
poniewaz czesto nie wiedza jak to zrobi¢, nie moga sie tez
uspokoic.

DZIECKO BeDzie NIALO WYZSZe oceny W SZKoLe!

W 2015 roku przebadano czwarto- i szdstoklasistéw, losowo polecajac im, by przez trzy noce szli spa¢ wczesniej lub
pdzniej niz zwykle. Pierwsza grupa zyskata w trakcie nocy 30 minut, natomiast druga stracita 31 minut prawdziwego snu.
Réznica w funkcjonowaniu tych dzieci spowodowana snem dtuzszym lub krétszym o godzine byta znaczna. Lekko senny
szostoklasista funkcjonowat na zajeciach jak przecietny czwartoklasista.

Liczy sie kazde pietnascie minut snu.

Dr Kyla Wahlstrom odkryta, ze nastolat-

ki otrzymujace oceny A (czyli najwyzsze)

$pig srednio o pietnascie minut dtuzej niz
uczniowie oceniani na B, ci natomiast zwykle $pig kwa-
drans dtuzej niz oceniani na Ci tak dale;j.

Podczas snu mézg sie uczy!

Mobzg syntetyzuje czes¢ wspomnien

w ciggu dnia, jednak dopiero w nocy sa one

wzmachiane i konkretyzowane - pojawiaja
sie nowe whnioski i skojarzenia, prowadzace nastepnego
dnia do petnego zrozumienia. Dlatego dobrze jest prze-
spac sie z problemem:).




NA €éGzZAMmInie?

Zeby odzyskac kontrole nad zachowaniem czy uczuciami Gad na egzaminie

oraz przywrdci¢ zdolnosci poznawcze dziecka, musimy wy-

ciszy¢ i uspokoi¢ gadzie oraz ssacze struktury jego mézgu. W tym roku miatem okazje pracowac z dziecmi, kto-
Dzieci na naszych kursach poznajg miedzy innymi Tréj- re zdawaty wazne dla siebie egzaminy w szkole. Mézg
stopniow3 procedure samoregulacji (dazenia do réwno- trojjedyny i trening Tréjstopniowej Procedury Re-
wagi), dzieki ktorej uczg sie odzyskiwac spokdj i energie gulacji byly jednymi z tematéw naszych spotkan.
do dziatania. Tréjstopniowa procedura samoregulacji to Po egzaminach dzieci stwierdzity, Ze kilka razy podczas
trzy proste kroki. rozwigzywania testéw zastosowaty wspomniane proce-

dury, kiedy - jak to same okreslity - ,ich gad zaktywowat
sie natrafiajgc na pytanie, ktére wydato im sie trudne’.
Nie musze chyba dodawad, Zze wyniki egzaminéw byty
bardzo dobre!

Tréjstopniowa procedura regulacji i Skala gotowo-
$ci do nauki to autorskie rozwiazania, ktére stosujemy
na kursach w Akademii Nauki. Sg one wynikiem naszych
20-letnich doswiadczen w pracy z dzie¢mi i rodzica-
mi. Opieraja sie na uznanych i propagowanych w wielu
szkotach w Kanadzie i USA technikach samoregulacji
irezyliencji.
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€MmocCJi 1 REZYLICNCJA

Techniki samoregulacji (powracania do réwnowagi emo- potencjat w obliczu kryzysu czy zagrozenia. Rezyliencje
cjonalnej) sa bardzo skutecznym wsparciem dla dzieci. rozwijaja techniki, ktére umiejetnie przekierowuja uwa-
Techniki te sa tatwe w zastosowaniu, a ich state, cierpliwe ge dziecka na pozytywny obraz samego siebie, przywotu-
praktykowanie wptywa bardzo korzystnie na harmoniza- jg dobre doswiadczenia i chwile, w ktérych dziecko czuto
cje pracy mézgu. Do technik tych nalezg np.: obserwacja sie silne i wartosciowe. Dzieki nim tworza sie w mézgu
oddechu czy $wiadome odprezanie miesni ciata. silniejsze potaczenia miedzy neuronami zwigzanymi

Z pozytywna oceng wtasnej osoby. Dziecko, ktére stosuje
Rezyliencja to umiejetnos¢ dostosowywania sie do zmie- Tréjstopniowa procedure regulacji z czasem panuje nad
niajacych sie warunkéw, adaptacja, odpornosé psychicz- emocjami, staje sie spokojniejsze i mniej reaktywne, lepiej
na, plastycznos¢ umystu, zdolnos¢ do odzyskiwania sity. sie koncentruje, pamieta i rozumuje.

Rezylientny mdzg, to mdzg zachowujacy swdj najwyzszy

.. Wydawca: Akademia Nauki M. Hoffman A. Nowacka S.J.
Adres redakcji: ul. Ratajczaka 35, 61-816 Poznan, Redaktor naczelny: Marek Hoffman



PRZEDSZKOLAKA?

Dziecko w wieku przedszkolnym uczy sie catkowicie mi-
mowolnie i bezkrytycznie. Nic nie jest dla niego trudne.
Wystarczy, ze péjdzie do piaskownicy, gdzie bawia sie
dzieci méwiagce w innym jezyku, a po kilku miesigcach
samo bedzie sie nim postugiwac. Przedszkolak nie musi
sie koncentrowac na tym, czego sie uczy. Jego mézg do-
stownie pochtania to, co znajduje sie w jego otoczeniu
tworzac silne potaczenia miedzy neuronami.

Jest to doskonaty czas na rozpoczecie, przeprowadza-
nych w zyczliwej atmosferze, zabaw z czytaniem i ma-
tematyka.

W Akademii Nauki, dzieci bawigce sie w czytanie Metoda
Zaangazowania Emocjonalnego (MZE), uczj sie czytaé
bez wysitku. Po naszych kursach przedszkolak idacy do
szkoty ma juz pieknie rozwinieta strukture neuronalna,
ktdra jest odpowiedzialna nie tylko za czytanie, ale row-
niez za zdolno$¢ do uczenia sie, gdyz MZE zaktada rozwéj
ciekawosci poznawczej. Podczas zaje¢ dzieci wykonuja
duzo doswiadczen naukowych i maja okazje samodzielnie
odkry¢ co sprawia, ze samolot lata, ile jest tlenu w powie-
trzu, jakie wtasciwosci ma woda, powietrze itp. Zyczli-
wie, nie znaczy infantylnie.

Mobzg potrzebuje ambitnych
wyzwan, zeby sie rozwijac

Trening umystowy i zycie we wzbo-

gaconym s$rodowisku  zwieksza

wage modzgu. Trenowane neurony

zwiekszajg swoj rozmiar i maja 25%

wiecej rozgatezien oraz wieksza

liczbe potaczen, co przektada sie na
inteligencje. Wieksza liczba rozgatezier rozsuwa neuro-
ny, prowadzac do zwiekszenia objetosci i gestosci mozgu.
Idea, ze mdzg jest jak miesien, ktory rosnie dzieki cwicze-
niom jest nie tylko metafora, a takze faktem.

Czy piec patyczkéw moze wyzwo-
li¢ potencjatpieciolatka?

Zabawa piecioma patyczkami (licz-
manami), nie jest wyzwaniem dla
mozgu przedszkolaka i nie rozwinie
jego matematycznego talentu. Sze-
Scioletnie dzieci, ktére przychodza
do Akademii na kurs Mali Mistrzo-
wie Matematyki, juz na pierwszych zajeciach bawia sie
wielkimi liczbami uzywajac pomocy Montessori. Na dal-
szych, ucza sie mnozy¢, operuja utamkami i licza prawdo-
podobienstwo, poteguja, szybko rachuja wykorzystujac
metody wedyjskiej matematyki, ucza sie mysle¢iswietnie
sie przy tym bawig! Zeby wykonac wszystkie te operacje,
wystarczy, ze potrafig liczy¢ do 10!

METODA ZAANGAZOWANIA

EMOCJONALNEGO (MZE)




W WIEKU SzkoLnym?

Kiedy dziecko idzie do szkoty, jego mdézg sie zmienia
i ogranicza te cudowng zdolnos$¢ mimowolnej i bezwysit-
kowej nauki, ktérag maja dzieci w wieku przedszkolnym.
Mobzg dziecka dojrzewa i zmienia swojg organizacje.
Nie chtonie wszystkich informacji z otoczenia jak leci,
lecz zaczyna je selekcjonowac, uczy sie tego, na czym
dziecko sie skoncentruje. Dlatego musimy dba¢ o to,
zeby poczatkujacy uczen, na starcie swojej diugiej Scie-
zki edukacyjnej, uczyt sie jak najlepszymi metodami,
w zyczliwej i wspierajacej atmosferze. Szczegdlng troska
musimy obja¢ nauke czytania i matematyki, gdyz beda
stanowic¢ one filar umiejetnosci uczenia sie i myslenia
matego cztowieka.

Nauka czytania Metoda ZaangaZzowania
Emocjonalnego

Nauka czytania przez sktadanie literek i sylab jest mato
efektywna. Ten sposéb uczenia czytania stosowany jest
od blisko 300 lat i wiemy juz, Ze dzieci za nim nie przepa-
daja. Tym bardziej, ze najczesciej po kilkunastu minutach
zmudnego literkowania okazuje sig, ze dziecko zupetnie
nie wie, co czytato. Dzi$ nasza wiedza na temat mozgu
i czytania znacznie posuneta sie do przodu, co pozwo-
lito opracowac bardziej skuteczne, efektywne i przyja-
zne metody. Nauka czytania Metoda Zaangazowania
Emocjonalnego jest wymagajaca, ale tez zachecajaca,
bo dzieci (i rodzice) bardzo szybko widza efekty swojej
pracy, co motywuje do coraz lepszego postugiwania sie
tg umiejetnoscia. Stosowana przez nas metoda zaktada

2

réwniez ¢wiczenie myslenia, pamieci i koncentracji, dlate-
go trening nie ogranicza sie wytacznie do czytania, a mo-
zliwe do zaobserwowania efekty siegaja znacznie dalej.

A cozmatematyka?

Z badan profesor Gruszczyk-
-Kolczynskiej, wynika ze 50% czte-
rolatkdw przejawia wybitne zdol-
nosci matematyczne. Jednak juz
po o$miu miesigcach nauki mate-
matyki w pierwszej klasie, liczba
dzieciuzdolnionych matematycznie
spada o potowe. Potwierdzaja to réwniez badania Ellen
iRoberta Kaplanéw, ktérzy sg profesoraminaHarvardzie.
Uwazaja oni, Ze dzieci tracg uzdolnienia matematyczne,
gdyz uczone sa w sposob mato ambitny i odtworczy.

Uwaga: dodawanie i odejmowanie w zakresie 20 przez
rok czasu nie stanowi wyzwania dla mézgu zdrowego
siedmiolatka. Metody Kaplanéw, cieszace sie na catym
$wiecie duzym uznaniem (postugujemy sie nimi réwniez
w Akademii Nauki) zaktadaja stawianie przed dzie¢mi
ambitnych wyzwan, ktére przede wszystkim rozwija-
ja umiejetnosc¢ logicznego myslenia. Efekt? W czwartej
klasie dzieci rozwigzuja skomplikowane uktady réwnan,
w piatej rachujg macierze, aw széstej obliczaja pochodne,
granice i catki i uwielbiaja to robi¢, mimo tego, ze wiele
z nich przyszto do Akademii, bo nie lubili matematyki.
Ambitnie i w zyczliwej atmosferze...




PROGRAIMY AKADEINII NAUKI

® sprawne, biegte czytanie: wiekszos¢ szkolnej nauki opie-
rasie naczytaniu

® umiejetne zapamietywanie: techniki pamieciowe, pikto-
gramy, mapy mysli, utatwiajg uczenie sie i przypomina-
nie sobie informacji wtedy, kiedy sg one potrzebne

* myslenie matematyczne: umiejetno$¢ rozwigzywania
probleméw i biegtos¢ w liczeniu

e koncentracja

® umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i wiara we wta-
sne mozliwosci.

Rodzicu, czy twoje dziecko réwniez:

Dtugo odrabia lekcje? Nie lubi czytac? Ma problemy
z koncentracja i spedza zbyt duzo czasu przed tabletem
czy telefonem? A moze po prostu masz wrazenie, ze nie
wykorzystuje w petni swojego potencjatu?

Podczas 20 lat pracy z dzie¢mi zauwazyliSmy, ze kazde
dziecko moze bez przeszkdd radzi¢ sobie w szkole i roz-
wijac swoje zdolnosci, jezeli posiada pewne kompetencje.
Nazywamy je Kompetencjami Kluczowymi Ucznia, a nale-
zado nich: Dziecko, ktére ma rozwiniete te kompetencje, najczesciej

lepiej radzi sobie w szkole.

ZOBACZ, CO DOKLADINIC OFCRUJCIMY
W AKADEIMNI NAUKI:

KURSY DLA DZIECI | MtODZIEZY SZKOLNEJ

KURSY DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH (3-6 lat) (7-15lat)

o Mali Odkrywcy
Cykl kurséw dla dzieci w wieku 3, 4, 5 oraz 6 lat. Odkry-
wanie siebie, swiata oraz fascynujaca nauka czytania

o Madre Dziecko

Cykl kurséw dla dzieci z klas 1, 2, 3 oraz 4. Rozwdj
sprawnosci czytania Metoda Zaangazowania Emo-
cjonalnego, podstawy umiejetnosci uczenia sie oraz
wiara we wtasne mozliwosci.

przez zabawe Metoda Zaangazowania Emocjonalnego.

e Mali Mistrzowie Matematyki

Kurs dla dzieci w wieku 6 lat. Rozw6j talentéw matema-
tycznych matych dzieci, oparty na najlepszych metody-
kach cenionych naukowcaéw.

o Uczen z Charakterem

Cykl 2 kurséw dla dzieci z klas 5 oraz 6. Biegte
czytanie, sprawne i samodzielne uczenie sie oraz
umiejetnosci spoteczne i poczucie wtasnej wartosci.

o Nastolatek z Klasa

Cykl 2 kurséw dla mtodziezy z klas 7 oraz 8. Biegte
czytanie, szybka i skuteczna nauka oraz umiejetnosc
radzenia sobie zemocjami okresu dojrzewania.

Po naszych kursach
dziecko:

e sprawnie czyta i potrafi euczy sie wspotpracy
sie uczyd, w grupie i buduje posta- o Mistrzowie Matematyki

ema $wiadomoéé swoich we ,poradze sobie”, Cykl kurséw dla dzieci z klas 1, 2, 3, 4, 5. Oprécz pro-
mocnych stron, o lepigj sie koncentruije, gramu szkolnego dzieci opanowuja duzo bardziej za-

o wie jak sobie radzi¢ ze
szkolnym stresem,

o fatwozapamietuje,stosu-
jac techniki pamieciowe
i mapy mysli,

e odnajduje  motywacje
i entuzjazm by rozwijac¢
swoje zainteresowania
i pasje,

e jezeli ukonczy program
Mistrzowie Matematyki,
rozwinie inteligencje ma-
tematyczng na bardzo
wysokim poziomie.

A E

awansowane zagadnienia matematyczne, swietnie
sie przy tym bawiac. Uczymy je samodzielnie myslec,
analizowac oraz rozwigzywac problemy - to esencja
matematyki.

Zapraszamy na Dni Otwarte w Akademii Nauki.
Zadzwon do nas i zapisz sie na bezptatne lekcje pokazo-
we: tel. 1785546 26

Szczegbtowy opis kurséw oraz catej oferty na naszej
stronie www.akademianaukirzeszow.pl




ﬁ znajdz nas na facebook

URODZINY DLA DZIECI -4

Dzien urodzin jest dla dziecka jednym
z najwazniejszych dni w roku...

Jesli chcesz, aby byty to wyjatkowe i niezapomniane chwile,
zgtos sie do nas. Proponujemy Panstwa dzieciom duzy wy- ik
bér scenariuszy urodzinowych wzbogaconych o ekspery-
menty naukowe. Zapewnimy jubilatowi oraz jego gosciom |
fantastyczna zabawe oraz profesjonalng obstuge catej im-
prezy. Wszystko pod okiem wykwalifikowanej kadry.

POLKOLONIE LETNIE |

ZIMOWE / OBOZY LETNIE

Znamy potrzeby dzieci, wiemy ze pragna przygdd, przestrze-
ni i samorealizacji. Dlatego co roku organizujemy pétkolonie
i obozy, podczas ktérych Wasze pociechy moga przezy¢
przygode Zycia, bawiac sie, uczac, szalejagc na tonie natury
lub spedzajac kreatywnie czasna terenie naszego osrodka.

FIZYKA DLA SMYKA o

Spotkania w ramach ,Fizyki dla smyka” to niezwykle cieka-
we warsztaty naukowe, w ktérych gtéwng i czynna role bio-
rg dzieci. Scenariusz pokazow zostat tak opracowany, aby
oprocz aspektow naukowych nie zabrakto wspaniatej zaba-
wy. Zachecamy wszystkich Rodzicéw do zainteresowania
nasza ofertg nauczycieli w szkotach i przedszkolach.

0 pLADZIECI

wsn EarobEmie 1ana

GIMP, KRITA INKSCAPE

ponadto prayblifenie zawad netyliety | bezpieczenstusa w sieci
tek 17 855 46 26, 883 770 691,501 619 222

flakademia.naukirzeszow




AKADEMIA NAUKI ZAPRASZA

’

NA CYKL BEZPLATNYCH LEKCJI POKAZOWYCH

Dni Otwartych

7-8 WRZESNIA / SOBOTA, NIEDZIELA / UL.PANORAMICZNA 1
14-15 WRZESNIA / SOBOTA, NIEDZIELA / AL. SIKORSKIEGO 45D/11

DZIECI PRZEDSZKOLNE

Maty Odkrywca

sb 7.09,14.09 / 09:00-09:45 /

nd 8.09,15.09/14:00-14:45/
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci
3-4 letnich oraz rodzicéw

Przekonasz sie, jak duze korzysci przynosi rozpocze-
cie zabaw z czytaniem we wczesnym dziecifstwie.
Doswiadczysz ile radosci niesie to ze sobg oraz jak
duzy wptyw ma na rozwdj intelektualny i emocjonalny
Twojego dziecka.

G e Wra W e B T S W -

Maty Odkrywca
sb7.09,14.09/10:15-11:00/
nd 8.09,15.09 / 14:00-14:45 /
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci

5-6 letnich oraz rodzicow

Dowiesz sig, jak dzieki odpowiednim zabawom dzieci
moga szybko nauczy¢ sie czytania oraz jak kluczowe
znaczenie ma to dla ich poczucia wtasnej wartosci, kiedy
juz p6jda do szkoty.

g e Wra W e B T o W -

Mistrzowie Matematyki
nd 8.09, 15.09 / 09:00-09:45 / klasa 1-2

nd 8.09,15.09/10:15-11:00/ klasa 3,4, 5

Lekcja pokazowa dla dzieci oraz rodzicow

Zobaczysz, jak fascynujacy dla matych dzieci moze byc
nauka matematyki. Dowiesz sie, jak bawimy sie z dzie¢-
mi, by nauczy¢ je myslenia strategicznego i pobudzamy
wyobraZnie przestrzenng, umiejetnos¢ wyciggania wnio-
skéw, a takze wiele innych praktycznych umiejetnosci
postugiwania sie na co dzien wiedza matematyczna. Kurs
zostat opracowany na podstawie metody ,Math Circle”
profesora Roberta Kaplana z Uniwersytetu Harvarda.

Serdecznie zapraszamy!

akademianaukirzeszow.pl

Akademia Nauki Rzeszow, ul. Panoramiczna 1,

Al. Sikorskiego 45d/11

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas
1-2 oraz rodzicéw

Zobaczysz, jak podczas zaje¢ Twoje dziecko uczy sie czy-
tania i skutecznie podnosi jego biegtos¢, doskonale sie
przy tym bawiac, a takze, jak rozwija swoja zdolnos¢ kon-
centracji. Dowiesz sie jak wspdlnie mozemy zbudowac
w dziecku przekonanie ,,poradze sobie”.

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas
3,4, 5 orazrodzicow

Dowiesz sig, co takiego sprawia, ze dzieci na naszych
zajeciach nie mogg doczekad sie treningu czytania. Zo-
baczysz jak grajac w Gniew Smoka, mozna uczyc¢ sie
tabliczki mnozenia, ortografii czy dat historycznych.
Zobaczysz jak przezywanie emocjonujacych przygdd
w grach fabularnych, moze rozwija¢ wewnetrzne prze-
konanie ,poradze sobie” i uczy¢ sie budowac coraz le-
psze relacje z réwiesnikami.

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas
6,7 oraz rodzicow

Dowiesz sie, jak poprzez odpowiedni trening na na-
szych zajeciach sprawi¢, by Twoje dziecko samodzielnie
i w krétszym czasie odrabiato lekcje, a takze dostawato
lepsze oceny w szkole. Pokazemy Ci, co robimy, by dzieci
zaczety wierzy¢ w siebie i co za tym idzie, pewniej czuty

Prosimy o telefoniczna
rezerwacje miejsc.

1785546 26 lub 1720001 40

lub przez formularz kontaktowy




