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czy INTELIGENCJE | 0SOBOWOSE DZICCKA

INOZNA ROZWIJAC?

Przez wiele dziesigtek lat uwazano, ze niektére na-
sze cechy i zdolnosci intelektualne sa state i nie da sie
ich zmieni¢. Albo urodzites sie inteligentny i odnosisz
w zyciu sukcesy, albo nie i zajmujesz nizsza pozycje
w hierarchii spotecznej. Jednak wspdtczesni eksperci sa
zgodni, ze mamy znacznie wieksze mozliwosci przyswa-
jania wiedzy i rozwijania swojego mdzgu niz wczesniej
sadzono. Dzis jest oczywiste, ze kazdy z nas ma swoje
osobiste dziedzictwo. Posiadamy niepowtarzalne cechy
i zdolnosci. Jednak musi by¢ dla nas rownie jasne, ze nasz
dalszy rozwdj zalezy od doswiadczania, nauki i osobi-
stego wysitku. Juz na poczatku XX wieku Alfred Binet,
tworca testéw na inteligencje, w swojej ksiazce ,Pojecie
nowoczesne o dzieciach” pisat:

Kilku wspotczesnych filozofow wyraza przekonanie, ze
inteligencja dziecka jest stata i nie mozna jej zwiekszyc.
Musimy przeciwstawic sie temu nieludzkiemu pesy-
mizmowi. Dzieki pracy, szkoleniu i przede wszystkim

odpowiednim metodom, jestesmy w stanie pogtebic
uwage, wzmocnic pamiec, poprawic zdolnosci rozumo-
wania, dzieki czemu dziecko dostownie staje sie bar-
dziej inteligentne niz przedtem.

Zapraszamy do przeczytania niniejszego biuletynu,
w ktorym znajdziecie Panstwo ciekawe informacje doty-
czace rozwoju dzieci. Zyczymy przyjemnych wrazen.

Zespo6t Akademii Nauki



Robert Sternberg, wspotczesny ekspert od inteligencji
uwaza, ze gtownym czynnikiem ktéry decyduje o tym,
czy dziecko osiggnie mistrzostwo, nie sa wrodzone
zdolnosci, ale celowe zaangazowanie w rozwdj. Nie za-
wsze ci, ktorzy na poczgtku byli najinteligentniejsi, okazujqg
sie najinteligentniejsi na koncu, stwierdza badacz.

Naukowcy rozdali uczniom dos¢ tatwe testy logiczne,
ktoére dzieci z checia rozwiazaty i dobrze sie przy tym
bawity. Jednak kiedy tym samym dzieciom rozdano te-
sty ciut za trudne na ich wiek, wyraZnie zarysowaty sie
dwie postawy.

Byty dzieci, ktore szybko zniechecaty sie i wracaty do
testow tatwiejszych, badZ zupetnie tracity zaintereso-
wanie rozwigzywaniem zadan. Porazka sprawiata, ze
szybko poddawaty sie i wyraznie cierpiaty (niektére
zaczety nawet ptakac). Byty jednak i takie dzieci, ktore
cieszyty sie, ze moga sie czegos nowego nauczyc i kon-
sekwentnie braty testy trudniejsze do rozwigzania. Po-
razka zdawata sie motywowac je do wiekszego wysitku.
Czym roznity sie od siebie te dzieci? Badania wykazaty,
Ze roznity sie one nastawieniem do siebie samych, swo-
ich cechimozliwosci.

Wyobrazenia dziecka o sobie, wywieraja olbrzymi
wptyw nato jak bedzie wygladac jego zycie. Wyobraze-

nia moga zdecydowac o tym czy dziecko stanie sie tym,
kim chce i czy osiagnie w dorostym zZyciu to, co ma dla
niego wartosc.

Dzieci opisane powyzej jako pierwsze, miaty na-
stawienie statosciowe, to znaczy podswiadomie
wierzyty, ze ich cechy sg ustalone raz na zawsze
- cztowiek moze by¢ albo madry, albo gtupi a pora-
zka wskazuje na to drugie (juz taki jestem). Druga
grupa dzieci reprezentowata nastawienie rozwo-

jowe. Podswiadomie wiedziaty, ze wszystkie cechy,

w tym rowniez sprawnos¢ intelektualna, mozna rozwi-
jac przez prace i zastosowanie odpowiedniej strategii.
I to wtasnie robity — rozwigzywaty trudne testy i stawaty
sie madrzejsze. Nie tylko nie zniechecaty sie porazkami,
ale w ogole zdawaty sie nie dostrzegac, ze ja ponosza.
Carol Dweck, ktéra odkryta i opisata te dwa rodzaje
nastawien i ich konsekwencje, pisze w swojej ksigzce
,Nowa psychologia motywacji”:
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e Zwyciezaj3 ci, co sg zdolniejsi

e Porazka cie okresla (jezeli sukces réwna sie ta-
lent, to porazka réwna sie brak talentu)

o Wysitek jest dla tych, ktorzy nie maja talentu
(syndrom zera i bohatera)

® Przejmuja sie swoim wizerunkiem

e Muszj ciggle udowadniac swoja inteligencje lub
inne talenty

e Zle znosza porazki

e Rezygnuja z trudnych zadan

e Jedliim nie wychodzi, obwiniaja siebie lub innych

Kazdy z nas urodzit sie z poteznym impulsem rozwo-
jowym. Uczac sie chodzi¢ czy mowic¢, nasze maluchy
nie przejmowaty sie tym, ze upadaja, popetniaja btedy
i nie martwity sie, ze moga sie osmieszy¢. Jednak kiedy
dzieci osiggaja zdolnos¢ do samooceny, niektore z nich
zaczynaja obawiac sie wyzwan. Martwig sie, ze okaza
sie gtupie czy niezdolne. Negatywne zaszufladkowanie
sprawia, ze dzieci obawiajg sie, ze naprawde zastuguja
naetykiete, ktérag otrzymaty. Dlatego nadmierny kryty-
cyzm tworzy nastawienie statosciowe.

Jesper Juul, swiatowej stawy terapeuta rodzinny,
zwykt mawiac, ze czasami podtoga lepiej wychowuje
dziecko niz rodzic. Kiedy dziecko upadnie, podtoga nie
prawi moratéw i nie gdera ,A nie méwitem!”. Podtoga
sprawia, ze dziecko zaczyna rozumied, ze kiedy uczy sie
rzeczy nowych, moze sie zdarzy¢, ze sprawi sobie bdl.
Jednak podtoga nie krytykuje i nie poniza.

Dzieci chwalone za inteligencje, kiedy poniosg porazke
Czuja sie gtupsze i w efekcie zaczynaja unikac wyzwan.

Mtodziezy licealnej rozdano testy, z ktorymi dos¢ do-
brze sobie poradzili. Kiedy skonczyli zostali pochwa-
leni. Jedni byli chwaleni za talenty i umiejetnosci: ,je-
stes inteligentny, masz do tego gtowe” Inni otrzymali
pochwate za wtozony wysitek: ,osiggnates doskonaty
wynik, wida¢, ze sie do tego przytozytes”. Chwalenie
za talent popchneto ucznidw w strone nastawienia na
statosc izaczeli onizdradzac wszystkie jego oznaki: od-
rzucali trudne i nowe zadania, nie chcieli robi¢ niczego
co mogtoby obnazy¢ stabosci i poddac w watpliwosc
ich inteligencje i talent. Uczniom chwalonym za wy-
sitek nowe zadania nadal sie podobaty, a wielu z nich
stwierdzito, ze najtrudniejsze sa najfajniejsze.




5 KROKOW DO
NASTAWICNIA
ROZWOJOWEGO

Nastawienie rozwojowe to cenny dar. Osoby o tym nasta-
wieniu sa bardziej wytrwate w dazeniu do celu i czesciej
osiagaja to, co jest dla nich wartosciowe w zyciu.

Kiedy dziecko wyznaje nastawienie na rozwoj, etykiety nie
przeszkadzaja mu w funkcjonowaniu, gdyz to nastawienie
je neutralizuje. Oto pie¢ krokéw do zmiany nastawienia
statosciowego na zmienne:

€ ovcurom

Porozmawiaj z dzieckiem o zmianach ktére zachodza
w mdzgu w skutek uczenia sie. Poszukaj artykutow o neu-
roplastyce i rozbudowie sieci neurondw w wyniku stymu-
lacji.

DZIECKV ,KOMUNIKATY

n JAK NAJCZESCIEJ DAWAJ
ROZWOJOWE"

« Twoj mdzg jest jak miesien, ¢wiczac go stajesz sie
bystrzejszy.

« Kiedy robisz to zadanie z matematyki, twéj moézg do-
stownie sie zmienia, przybywa w nim nowych potaczen
miedzy neuronami i stajesz sie bardziej inteligentny.

« Inteligencja nie jest cechg dana raz na zawsze tylko zdol-
noscia, ktéra rozwija sie dzieki pracy umystowe;.

» Robimy rzeczy trudne, bo to najbardziej rozwija mozg.

» Twoja osobowos¢ nie jest wykuta w skale, mozesz zmie-
ni¢ swoj charakter.

 Rezultat = pracowitos¢ + strategia.

« Postaraj sie bardziej lub zmien strategie.

Q CHWAL ROZWOJOWO

Dostrzegajwysitek i strategie a nie talenty i umiejetnosci.
Zamiast jestes inteligentna’, mozesz powiedziec:

» Widze, Ze sie staratas.

» Podoba mi sie sposéb, w jaki to zrobitas.

« Jak tozrobitas?

« Ciesze sie, e sprawia ci radosc to, co osiagnetas.
» Widze, Ze cie to kreci!

« Podziwiam twdj sposdb rozumowania.

NIE KRYTYKUJ I NIE
ETYKIETUJ NEGATYWNIE

Mozesz powiedzie¢ cowidzisz i co czujesz zamiast oceniac.

Zamiast ,niezdara” mozesz powiedzie¢ po prostu: ,roz-
sypates, teraz posprzataj’. Zamiast oceni¢, ze dziecko jest
Jbataganiarzem” mozesz powiedzie¢: ,Smutno mi, kiedy
widze, jak trzeci dzien brudne skarpetkileza na podtodze”.

SWIEC WLASNYM
PRZYKLADEM

Rodzicu, ty tez mozesz sie zmieni¢! Kazda pra-
widtowo  udzielona  pochwata, czy  powstrzy-
manie sie od krytyki sprawia, ze twdj mozg sie
zmienia, bo przybywaja w nim nowe potaczenia
i staje sie bystrzejszy!

AKADCIMIA
NAUKI

Od 20 lat prowadzimy kursy rozwijajace potencjat inte-
lektualny i emocjonalny dzieci i mtodziezy. Rokrocznie
w naszych programach bierze udziat 5.000 dzieci w ca-
tej Polsce, poczawszy od przedszkolakdw, na mtodziezy
szkolnej i gimnazjalnej konczac.

Dzieci przedszkolne ucza sie czytania Metoda Zaanga-
zowania Emocjonalnego, oraz wykonuja szereg eks-
perymentow, ktére wprowadzaja je w Swiat nauki (np.
trzylatki i czterolatki dowiaduja sie, dlaczego samolot
lata). Dzieci uwielbiajg te zajecia, bo wszystko dzieje
sie w zabawowej i przyjaznej atmosferze. Mali absol-
wenci naszych kurséw idg do szkoty z umiejetnoscia
czytania, rozwinietg ciekawoscia, duza wiedza, gesta
siecig neurondw i postawa rozwojowa.

Starsze dzieci i mtodziez uczg sie biegle czytac, opano-
wuja techniki pamieciowe i strategie uczenia sie. Za-
czynaja lepiej uczyc sie w szkole, bo trening sprawia, ze
wich moézgach tworzg sie nowe potaczenia miedzy neu-
ronami i zaczynaja dysponowac wiekszym potencjatem
intelektualnym. Techniki poznane w Akademii pozwa-
laja dzieciom i mtodziezy opracowac wtasne strategie
uczenia sie, dzieki czemu skraca sie czas nauki.

Jezeli twoja pociecha wezmie udziat w naszych progra-

mach, wiele razy ustyszy, ze jego/jej mozg sie zmienia
i staje sie bystrzejszy.

e

Programy Akademii Nauki dla dzieci w wieku
przedszkolnym:

Maty Odkrywca - przygoda z czytaniem

i nauka dla dzieci w wieku 3-6 lat

Mali Mistrzowie Matematyki - program roz-
budzajacy talenty matematyczne dla dzieci

w wieku 6 lat

Programy Akademii Nauki dla dzieci i mtodziezy:

Madre Dziecko ,,Dobry Start” - dedykowany
dzieciom zklas 1i2

Madre Dziecko - dla dziecizklas 3i 4

Uczen z Charakterem - dladziecizklas 5i 6
Gimnazjalista z Klas3a - dla mtodziezy zklas 7i 8

oraz gimnazjum

Mali Mistrzowie Matematyki - dla dzieci z klas
0-1

Mistrzowie Matematyki - dla dzieci z klas 2-3
Mistrzowie Matematyki - dla dzieci z klas 3-4
Mistrzowie Matematyki - dla dzieci z klas 4-5

Zapraszamy na Dni Otwarte w Akademii Nauki,
gdzie Panstwa dzieci beda mogty wzigc¢ udziat
w bezptatnych lekcjach pokazowych.




Ostatnio spotkatem tate, ktérego céreczka uczestniczy
w kursie Mistrzowie Matematyki. Oto historia, ktérg mi
opowiedziat:

,Ostatnio zobaczytem, ze moja cérka, trzecioklasistka,
ttumaczy cos z zaangazowaniem mojemu synowi, ktéry
chodzi do széstej klasy.

- Corobicie? - Zapytatem.

- Majka ttumaczy mi Twierdzenie Pitagorasa, bo nie
zrozumiatem tego w szkole, a ona dobrze to umie
wyjasnic.

Spodziewatem sie duzo po tym kursie, ale to przeszto

troche moje oczekiwania.

Innym razem wszedtem do pokoju corki i zobaczytem,
Ze pisze cos z przejeciem w zeszycie. Na pytanie czym
sie zajmuje odpowiedziata ze szczerym usmiechem:

- Rozwiazuje macierze.

Jezeli poprosimy o wskazanie nam uczniow, ktérzy
najlepiej radza sobie w szkole, szybko odkryjemy, ze
uczniowie ci bardzo sprawnie czytaja. Dzieci, ktore nie
potrafig czytac lub maja z czytaniem problemy, przezy-
waja w szkole wiecej frustracji i trudnosci, nawet jezeli
sa bardzo inteligentne.

Czytanie rozwija inteligencje i wyobraznie. Oczytane
dzieci dysponujg wieksza wiedza, maja bogatsze stow-
nictwo i tadniej sie wypowiadaja.

Nie jest to reguta, ale dzieci sprawnie czytajace lepiej
znajg ortografie i mniej sg narazone na szkolny stres.

- Macierze? - Zdziwitem sie. - Przeciez to trudne, ja to
miatem dopiero na studiach.
- Nie tatusiu, to tatwe, jak chcesz to ci to wyttumacze”.

Tata powiedziat, ze wczesniej corka uczyta sie matema-
tyki przecietnie, nie miata problemdw w szkole, ale nie
wykazywata tez wiekszego entuzjazmu. Do Akademii
zapisat swoje dziecko, kiedy zauwazyt, ze corka traci
wiare w siebie, kiedy zmienita sie jej nauczycielka.

JTeraz z radoscig obserwuje, ze wysitek, ktory wktada
i jej zaangazowanie sprawiaja, Ze rozwija sie ona na
polu matematyki” - powiedziat zadowolony tata.

Program Mistrzowie Matematyki oparty jest na za-
tozeniach Roberta i Ellen Kaplandéw, profesorow ma-
tematyki z Uniwersytetu w Harvardzie. Twierdzg oni,
ze kazde dziecko ma matematyczny talent i w kazdym
dziecku mozna go obudzic¢ jezeli stawia sie przed dzie-
ckiem odpowiednie problemy, ktére zainspiruja je do
myslenia i szukania rozwigzan.

Od trzech lat prowadzimy kursy matematyczne dla
dzieci w catej Polsce. Wzieto w nich udziat blisko 2000
dzieci. Z cata pewnoscia mozemy potwierdzi¢, ze Ro-
bert i Ellen maja racje. Kazde dziecko moze rozwinac
swoje matematyczne zdolnosci.

Biegle czytajace dziecko radzi sobie lepiej nawet na
matematyce. Badania wykazuja, ze wiele btedéw przy
rozwiazywaniu zadan bierze sie z niezrozumienia ich
tresci.

Nie wszystkie dzieci moga osiggnac biegtosc w czy-
taniu uczac sie metodami stosowanymi w szkole.
Na szczescie sa tez inne, innowacyjne metody nauki
i podnoszenia sprawnosci czytania, dzieki ktérym
kazde dziecko moze stac sie sprawnym czytelnikiem.

Serdecznie zapraszamy na bezptatne lekcje po-
kazowe podczas Dni Otwartych w Akademii Na-
uki. Wiecej informacji znajdziecie Panstwo sie na
www.AkademiaNauki.pl

Otwartych

8-9 WRZESNIA / SOBOTA, NIEDZIELA /
15-16 WRZESNIA / SOBOTA, NIEDZIELA / Q

Gimnazjalista zKlasa

nd/ 13.00-14.30/

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy
gimnazjalnej i rodzicéw

Zobaczysz, jak dzieki treningowi odpowiednich technik
na naszych zajeciach gimnazjalisci wyrabiaja nawyki
samodzielnego, sprawnego uczenia sie. Jak dzieki temu
moze wzrosna¢ ich poczucie odpowiedzialnosci za ten
obszar oraz jaki ma to wptyw na wyniki egzaminu gim-
nazjalnego. Dowiesz sie rowniez, jak poprzez specjalne
dramy mtodziez uczy sie radzi¢ sobie z wtasnymi emo-
cjami.

MATEMATYKA

Kwantowy Umyst
nd/13.00-14.30/
Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy licea-

Inej, studentéw oraz oséb aktywnych
zawodowo

Doswiadczysz, jak poprzez uczestnictwo w naszych
zajeciach mozna opanowac spéjny system uczenia sie,
ktéry znaczaco przyspieszy Twoje tempo i komfort
przyswajania informacji. Podczas prezentacji doswia-
-dczysz, jak duzy postep mozesz osiggnac w biegtosci
czytania, a takze poznasz jedng z wielu technik pamie-
ciowych.

Lekcje pokazowe kurséw dla dzieci szkolnych wraz z rodzicami

na podstawie ,Math Circle” profesora Roberta Kaplana z Uniwersytetu Harvarda
sb/13.00-13.45/ Lekcja pokazowa kursu dla dziecizklas O, I i Il

nd/ 13.00-13.45 / Lekcja pokazowa kursu dla dzieci zklas IIli IV
sb/14.15-15.00/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas V

Zobaczysz jak fascynujaca dla Twojego dziecka moze by¢ nauka matematyki. Dowiesz sie, jak bawimy sie z dzie¢mi,
by nauczy¢ je myslenia strategicznego, czyli zaplanowania i wykonania sekwencji kilku dziatan, jak pobudzamy w nich
wyobraznie przestrzenna, umiejetnos¢ wyciagania wnioskéw, a takze wiele innych praktycznych umiejetnosci postu-
giwania sie na co dzien wiedza matematyczna. Dowiesz sie tez, jak dzieki naszemu kursowi dzieci z tatwoscia osiagaja
bardzo dobre wyniki na lekcjach matematyki w szkole.
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Organizujemy lekcje pokazowe oraz kursy dla zorganizowanych grup w szkotach.
Prosimy o telefoniczng rezerwacje miejsc tel. 61 66 38 700, 61 66 38 799, 664 135 035



AKADEMIA NAUKI ZAPRASZA

NA CYKL BEZPLATNYCH LEKCJI POKAZOWYCH q

Dni Otwartych Drzwi

8-9 WRZESNIA / SOBOTA, NIEDZIELA / q
15-16 WRZESNIA / SOBOTA, NIEDZIELA /

DZIECI PRZEDSZKOLNE

Maty Odkrywca

sb/10.00-11.00/

nd/10.00-11.00/

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-let-
nichirodzicow

Przekonasz sie, jak duze korzysci przynosi rozpocze-
cie zabaw z czytaniem we wczesnym dziecinstwie. Do-
$wiadczysz ile radosci niesie to ze soba oraz jak duzy

wptyw ma na rozwdéj intelektualny i emocjonalny Two-
jego dziecka.

Maty Odkrywca

sb/11.30-12.30/

nd/11.30-12.30/

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-let-
nichirodzicow

Dowiesz sie, jak dzieki odpowiednim zabawom
dzieci mogg szybko nauczy¢ sie czytania oraz jak

kluczowe znaczenie ma to dla ich poczucia pewnosci
siebie, kiedy juz p6jda do szkoty.

Prosimy

o telefoniczng
rezerwacje
miejsc.

tel. 61 66 38 700,
616638799,
664 135035

AkademiaNauki.pl
Akademia Nauki Poznan, ul. Ratajczaka 35,
tel. 6166 38 700

DZIECI SZKOLNE

Madre Dziecko Dobry Poczatek
sb/11.15-12.30/

nd/09.30-10.45/

Lekcja pokazowa kursu dla dziecizklas lill
orazich rodzicow

Zobaczysz, jak podczas zaje¢ Twoje dziecko uczy sie
czytania i skutecznie podnosi jego biegtos¢, doskonale
sie przy tym bawiac; a takze, jak rozwija swoja zdolnos¢
koncentracji. Dowiesz sie jak wspdlnie mozemy zbudo-
wac w dziecku przekonanie ,poradze sobie’.

g e Wra Wa BB T S W

Madre Dziecko

sb/09.30-1045/

nd/11.15-12.30/

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas 111
iV oraz rodzicéw

Dowiesz sie, co takiego sprawia, ze dzieci na naszych
zajeciach nie moga doczekac sie treningu czytania.
Zobaczysz jak grajac w Gniew Smoka, mozna uczyc sie
tabliczki mnozenia, ortografii czy dat historycznych.
Zobaczysz jak przezywanie emocjonujacych przygod
w grach fabularnych, moze rozwija¢ wewnetrzne prze-
konanie ,poradze sobie” i uczyc¢ sie budowac coraz le-
psze relacje z réwiesnikami.

g e Wra Wa BB T S W

Uczen z Charakterem

sb/13.00-14.00/

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci zklas V
iVl oraz rodzicow

Dowiesz sie, jak poprzez odpowiedni trening na na-
szych zajeciach sprawi¢, by Twoje dziecko samodzielnie
i w krotszym czasie odrabiato lekcje, a takze dostawa-
to lepsze oceny w szkole. Pokazemy Ci, co robimy, by
dzieci zaczety wierzyé wsiebie i co zatym idzie, pewniej

Ciag dalszy harmonogramu na stronie 7.




